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康熙皇帝《庭訓格言》的生活叮嚀與經驗傳承

  康熙帝（1654-1722）八歲登極，在位六十年，子嗣繁盛，對皇

室子孫訓勉殷切。雍正帝（1678-1735）受皇父涵育薰陶、循循善誘

四十年，為追思天倫之樂，並緬懷叮嚀告誡之言，於雍正八年（1730）

輯錄康熙語錄 246則，刊行《庭訓格言》。

  清皇室阿哥們六歲上書房接受嚴格教育，然日常生活知識的學

習養成也是令人好奇。《庭訓格言》以「話家常」語法記錄康熙皇

帝之生活心得，正足以瞭解眾阿哥從書中得到何種生活知識的啟發

與薰陶；又領略康熙皇帝訓勉其子孫努力體會並感受生活之奧義，

傳達知識與生活不可分割的例證。《庭訓格言》所收語錄，在在都

是阿哥們的生活與學習指引，也是培養一國之君的重要養分。

  雍正帝《庭訓格言．序》中述及皇父「圖書經史禮樂文章之淵

博，天象、地輿、曆律、步算之精深，以及治內、治外、養性、養

身、射御、方藥、諸家百氏之論說，不隨時示訓，遇事立言，字字

切於身心。」由此可知康熙帝對阿哥們日常生活教導內容十分廣博，

多發自內心肺腑之言。四阿哥胤禛體悟康熙帝事事用心，對天地間

萬事萬物之理融會貫通，字字切中於身心的教誨，對其處世、遇事

頗受啟迪，潛移默化影響其治國之道。

  《庭訓格言》以康熙帝大力推廣克制天花「種痘」術為例，滿族

入關之初，大多數人害怕感染天花，康熙帝自身實驗以毒攻毒之「種

痘」術，並命邊外內外蒙古諸部加以施用，終使許多人得到治癒。

康熙帝訓曰醫學實證重要，然堅持意志力行，方能成效。

  康熙帝精於「騎射」，認為騎射之優劣取決於騎馬技術的熟練程

度，且必自幼習成。《庭訓格言》中傳神提及精通馭馬之術，以達到

「人馬相得，上下如飛；磬控追禽，發矢必獲，觀之令人心目俱爽」。

這是觀察與經驗之談，傳達對滿族子弟自幼學習騎射技術之道理。
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